ETLIK MESLEK] VE TEKNIK ANADOLU
LISESI
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi
Ogrenci Bilgilendirme Sunusu

OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME



Dacvranis
nedir?

Davranig, canlilarin dis dunyaya karsi her
tarla verdigi tepkiler batunuddar. Aile,
cocugun rol modeli olarak istenilen

davranislarin gelistirildigi ilk ve en 6nemli

ortamdir. Bunu okul ortami ve arkadas
cevresi izlemektedir.




Olumlu
Davrans
Nedir?

Cocugun gelisim 6zelliklerine uygun,
Istendik, kendisine ya da bagkalarina zarar
vermeyen davraniglara olumlu davranis
diyoruz. Anne-babaya saygili olmak, darast
olmak, sabirli olmak, tlke dedgerlerini
korumak, yaslilara saygili olmak, canlilara
zarar vermemek qibi..




AILE-SOSYAL YASAM

Insan sosyal bir varlik olmasinin sonucunda sosyal yasaminda ve aile
icerisindeki bireylerle olumlu iletisim becerilerini kullanarak yapici ve olumiu
davraniglar ve etkilesimler icerisinde bulunmalidir.

Bunun ilk adimi ‘sen’ dilinden ‘ben’ diline gegcmektir.

> "Ben" dili, kisinin o0 anda karsilastigi durum veya davranis karsisinda,
kKisisel tepkisini duygu ve dusuncelerle aciklayan bir ifade tarzidir.

» Sen" mesajl iletisimi engeller. Sen mesaiji, sen dilidir ve genellikle
Kizginlk ifadesi icin kullanilir. Sen mesajlari, bizim hakkimizda bir ileti
gondermez, odak hep karsimizdaki kisidir.




SEN DILI
- Suclayict

- Kitict
- Alayct

- Olumsuz

tlettstm trtidir.

BEN DILI

- Deget veren
- Olumly
- Dinleyen

- Sevecen
tlettstm irtidir.

Sen Dili Ornek

Cok kabasin ! Her
zaman s6zumu
kesiyorsun. Beni asla
anlamiyorsun!

Ben Dili Ornek

S6zUm kesildigi icin
kendimi ifade
edemiyorum. Beni
dinledigin zaman
kendimi daha iyi ifade
edebilirim.



icinde bulundugumuz toplulugunun belirlenen kurallarina
uyarsak karsimiza cikacak problemleri engellemis oluruz.

Aileniz ile ortak bir paydada bulusarak kendi dlisuncelerinizi de
paylastiginiz bir kurallar listesi olusturabilirsiniz. Bu sayede aile ici
iletisimi artirabilirsiniz. Kendi belirlediginiz kurallar olacag) icin
engellenmislik hissetmezsiniz.

Sosyal yasantinizda da kisilerle problemler yasadiginizda ‘ben’
dilini kullanarak problemlerinizi daha kolay ¢Ozebilirsiniz.

Arkadaslarinizla iliskilerinize de kurallar belirleyebilirsiniz. Bu
sayede istenmeyen olumsuz davranislarinin 6nune gecilebilir.



OKULDA OGRENCILERIMiZDEN BEKLEDIGiMiZ OLUMLU DAVRANISLAR

Bahce:

Arkadaslarima hitap ederken saygili olurum.

Gecislerde yurume icin ayrilan alani takip ederim.

Oyun oynarken, cevremdekilerin guivenligine dikkat ederim.
Copumu ¢cop kutusuna atarim.

Okul esya ve malzemelerini korurum.

Toren alanina zamaninda gelirim.

Duzenli sira olurum.

Nobetci 68retmenin yonergelerine uyarim.

Grup oyunlarina katilirim.

Ogretmenlerim ve arkadaslarimla selamlasirim.
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Koridor ve Merdivenler:

Inis ve cikislarda sag tarafi kullanirim.
Yavas yururum.

Alcak sesle konusurum.

Ogrenci giris zili caldiginda sinifima
gecerim.

Copumu ¢Op kutusuna atarim.

Okul esya ve malzemelerini korurum.
Ogretmenlerim ve arkadaslarimla
selamlasirim.

v Pano calismalarina katilirim
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Kantin:

Arkadaslarima ve gorevlilere nazik davranirim.
Alisveris yaparken sirami beklerim.

Alcak sesle konusurum.

CopUumu cop kutusuna atarim.

Masa ve sandalyemi duzenli birakirim.

Kantini zamaninda terk ederim.

Masami paylasirim

AN N NN Y NN

Kutdphane:

Sessiz calisirim.

Kitaplari ve esyalari korurum.

Aldigim kitaplari vaktinde teslim ederim.
Duzenli ve temiz tutarim
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Konferans Salonu:
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Salona sessizce girerim ve etkinlik boyunca sessizligimi
korurum.

Ogrenciler icin ayrilan yerlere otururum.

Salona vaktinde gelirim.

Salon esya ve malzemelerini korurum.

Temiz tutarim.

Yeme icme ihtiyacimi kantinde gideririm.

Program sonunda salondan sessizce ve sira olarak
cikarim.

Konferans solunda etkinlik yapmaya hevesli olurum.
Uygun zamanda hazirladigim etkinlikleri sergilerim.
Sunulan etkinlikleri izlerim.



Tuvaletler:
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Tuvaleti amacina uygun kullanirim.

Sira olustururum.

Kullanim alanlarini temiz biraktigimdan emin olurum.
Temizlik malzemelerini ve suyu tutumlu kullanirim.
Gorulen eksiklikleri ndbetci 6g8retmene bildiririm

Sinif icerisinde:
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Ders 68retmenimi siramda beklerim.
Ders arac gereclerimin tumunu yanimda
bulundururum.

Dersi etkin olarak dinler ve not tutarim.
Derse etkin bir sekilde katilim saglarim.
S0z alarak, sirayla konusurum.
Etkilesimli tahtayl amacina uygun
kullanirim.

Sinifimi temiz tutarim.

Sinif arac gereclerini ve esyalarini
korurum.

Oturma duzenine riayet ederim.



Odev:

v Odevlerimi zamaninda ve itinayla yaparim.
v" Proje vb. 6devlerimi 6zenle hazirlarim ve belirtilen tarihte teslim ederim.

Zamanlama:

Okul idaresi tarafindan belirlenen saatte okulda olurum.
Ogrenciler icin belirlenmis zamanda

sinifimda olurum.
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Canli derslere katilimimi zamaninda ve eksiksiz gerceklestiririm.

Kilik Kiyafet:

v Okul kiyafetimi giyerim.

v" Okula makyajsiz ve temiz olarak
V' Gelirim.




Okulda Sosyal Yasam:

Kisilik ve farkliliklara saygi duyarim.

Hatalara karsi tolerans gosteririm.

Sinifimla etkinlikler yaparim.

Sinifca etkinlik hazirlarim.

Sinif panosu hazirlanmasina fikir ve emegimle katkida bulunurum.
Nakil gelen arkadasima uyum surecinde yardimci olurum.
Selamlasinm.
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TESEKKUR EDERIZ ©

Bilgi almak istediginiz konularla ilgili Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Servisi ile iletisime gecebilirsiniz.




