VERIMLI VE ETKILI DERS CALISMA YONTEMLERI

Etkili ve verimli ders ¢alisma bir 6grenciyi basariya gotiirecek en dnemli faktorlerden biridir.
Her 6grencinin bir digerinden farkli oldugu gercegi her 6grenci icin ders ¢alisma ve basariya
ulagma yolunun da farkli olacagini gosterir.

Verimli calismanin en temel yolu 6grencinin kendine uygun bir calisma plam
hazirlamasidir. Her 6grencinin dersleri algilama diizeyi giin i¢indeki zamanlarda degisiklik
gosterir. Buna bagh olarak 6grencinin kendi potansiyeline uygun ¢alisma plam yapmasi
gerekirse bu konuda rehberlik servisinden yardim almasi uygundur.

Etkili ve verimli ¢calismanin en 6nemli 6gelerinden biri ¢alisilacak ortamin diizenlenmesidir.

1) CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
(Calisma ortam1 6grenciyi derse giidiileyici nitelikte olmalidir. Bir bagka anlatimla 6grenci
calistig1 ortamdan zevk almalidir. O ortamda bulunmak onu rahatsiz etmemelidir.

Oncelikle ortamin iyi havalandirilmis yeterince aydilik ve normal sicaklikta olmas gerekir.
Miimkiinse 6grencinin kendine ait bir odas1 olmalidir. Eger 6grencinin evi buna miisait
degilse 6grenci olabildigince sakin ve sessiz ortamlarda dersine ¢alismak i¢in ¢abalamalidir.
Ogrencinin masa basinda dersine ¢alismas1 uygundur.

Ogrencinin ders calistigi ortamda ders kitab1 ve dersle ilgi araglar bulunmalidir bir bagka
anlatimla 6grenci gerekli oldugunda bunlara ulasmak i¢in bosuna zaman

kaybetmemelidir. Bunun yaninda 6grencinin ¢alisma yaptig1 masanin iizerinde sadece o
an calistig1 dersin materyalleri bulunmaldir. Ciinkii diger materyaller hem ¢alisma
alnim dagmiklastirir hem de dikkati dagitir.

Ogrencinin odasinda dikkatini dagitacak afis, poster vb. seyler bulunmamahdir. Yine
ogrenci calisirken miizik dinlememelidir. Ders aralarinda miizik dinlemesinde bir sakinca
yoktur fakat dinledigi miizik yiiksek sesli olmamalidir ¢iinkii yiiksek ses beynini yoracaktir.

(")grencinin daha kisa siirede daha cok ders calisip basarili olmasi icin etkin okuma
becerisini bilmesi gerekir.

2) ETKIN OKUMA

Okumak, ders calismanin olmazsa olmazidir. Bir ¢ok 6grenci okuma becerisi edinmekte
zorlanir. Ciinkii okumak bir miizik aleti ¢almay1 6grenmek gibidir. Yavas yavas okuma
aliskanligiin edinilmesi gerekir. Roman, gazete tiirli basili araglar1 okumakta zorlanan
ogrenciler ders kitaplarini da okumakta zorlanirlar kitaplara karsi1 antipati gelistirirler.

Etkin okuma baslig1 altinda paylasilacak teknik "ISOAT" seklinde kodlanmis olan yoldur.
Anlagilacags tizere kodlamanin her harfi bir asamay1 temsil etmektedir. Asamalar1 kisaca
aciklamak gerekirse;

I: Incele: Okunacak konunun ana alt basliklar1 konularin ilk son paragraflar1 gdzden gegirilir
ama konu biitiiniiyle okunmaz.



S: Sor: Incelenen konuyla ilgili olarak olabildigince ayrmtili sorular hazirlanir. Sorular bir
yere not edilir.

O: Oku: Konu hazirlanan sorularin hepsine cevap verilecek sekilde gerekirse tekrar tekrar
okunmalidir.

A: Anlat : Okudugu konuyu yine sorularin cevaplarmi vererek 6grenci kendine anlatmalidir.

T: Tekrar: Ogrenci ¢alistigi konuyu belli araliklarla tekrar etmelidir. Ornegin hafta ici
calistig1 konuyu hafta sonu, biitiin bir ay calistiklarini ise ayda bir tekrar etmesi uygundur.

Dersi iyi anlamak icin o dersi anlatan kisiden iyi dinlemek gerekir. Iyi dinlemekle
kastedilen ashinda etkin dinlemedir.

3) ETKIN DINLEME o
Etkin okumada oldugu gibi etkin dinlemeyi de "IFIKAN" seklinde bir kodlamayla
Ozetleyebiliriz. Bu aslinda bir siirectir ve soyle isler:

I: izle: Ogrenci burada dgretmeni gozlemeyi iyi bilmelidir. Ogretmenin ¢ok énemli konular
nasil anlattigin1 bilmek ve anlatilan konunun ne derecede 6nemli oldugunu anlamak
durumundadir.

F: Fikirler: Her konu ana ve yan fikirlerden olusur. Konunun ana fikri oldugu gibi onu
anlatanin da konuya kattig1 fikirle vardir. Ogrenci bunlara dikkat etmeli 6zellikle konunun ana
fikrini anlamaya ¢alismalidir.

I: Isaretler: Ogrenci 6gretmenin anlattig1 konuda soru gelebilecek yerlerin ipuglarini gérmeli
ve bu boliimleri dikkatle takip etmelidir. Ogrenci bunu anlamak i¢in 6gretmenin vurgularina
ve tekrar ettigi yerlere dikkat etmelidir.

K: Katil: Ogrencinin konuyu anlamasi igin gerektiginde soru sormasi ve gerektiginde eksik
gordiigli yerleri tamamlamasi uygundur. Baska bir anlatimla 6grenci dersten kopmamalidir.

A: Arastir: Ogrenci konuyla ilgili diisiincelerini uygun kosullarda arkadaslariyla paylasmali
gerekirse konu i¢in baska kaynaklardan arastirma yapmalidir.

N: Not Tut: Yazili hale getirilmeyen bilgiler cok ¢abuk unutulur. Buna bagli olarak 6grenci
derste dinledigi konuyu ¢ok fazla ayrintilandirmadan not tutmalidir. Miimkiinse her ders
farkh bir deftere not alinmali, not alirken yaz diizenine dikkat edilmeli ve olabildigince
renkli kalemler kullanilmahdir. (Not ne kadar giizel goriiniirse 6grencinin ¢calisma istegi
artar.)

Ogrencinin bir dersten basarili olabilmesi icin derse hazirlikli gelmesi ve derste
islenenleri belirli araliklarla tekrar etmesi gerekir. Tekrar edilen konular sinavda soru
olarak geldiginde kolaylikla yapilabilir.

Dogadaki her seyin bir amaci vardir. Her 6grencinin mutlaka bir ya da birkag amag
belirlemesi gerekir. Amag belirleme konusunda kendi potansiyellerini gz oniinde



bulundurmalar1 uygundur. Amag belirlemek gidilecek noktay:1 gosterir ve amaca yonelik
calismalar kalic1 olur



